Réglement Course
Monteux le 27 Janvier 2019

Départ — Arrivée
Lieu : Salle de I'Atelier 84170 MONTEUX

Catégories — Horaires

Course 6.5 Km et marche sportive Minimes nésCfb2
Course 14 Km Cadets nés en 2003
Parcours

Course de 6.5 Km + Marche Sportive — Tour de yilies campagne environnante
Course 14 Km Tour de ville puis campagne envirotsma0% route et 60% chemin et sentier
Fléchage commun

Ravitaillements :
Le méme point de ravitaillement est prévu a 3.5k8ken pour le parcours 14km
Un ravitaillement commun a l'arrivée pour toutes ¢®urses
Douches possibles sur place

Classement et résultats
Un classement informatique sera effectué pourdesses de 6.5Km et 14 Km. Il sera affiché a I'aeiv
et consultable sur nikrome.com

Sécurité
Le circuit n’étant pas totalement fermé a la ciatioh, le code de la route prime. L'épreuve secaérée
par les organisateurs ainsi que les services dgisgc

Assistance médicale
Ambulance, docteur, pompiers

Récompenses
Course 6.5Km Cadeau souvenir aux 3 premiers dgueheatégorie
Course 14Km Cadeau souvenir aux 3 premiers deueheaégorie

Inscription le jour de la course a partir de 7h30 -Préinscription sur nikrome.com Samedi 26 Janvier @h
dernier délai

Conditions d'inscriptions
Fournir un certificat médical datant de moins dmIde non contre-indication a la pratique de las®a
pied en compétition, ou photocopie certifiée comfer ou licence sportive en cours de validité poutet
les courses , sauf Marche.
Autorisation parentale pour mineurs.
Droit a 'image : Les participants par acceptatifence reglement donnent aux organisateurs
l'autorisation d’utiliser et de diffuser toutes esages ou les films de la course.

Les organisateurs se réservent le droit de modifide présent reglement



